Studijny plin
Tréning pamiti I1.

Akademicky rok 2024/2025

Prednasajuci: Ing. Silvia Valovi¢ova
Prednasky sa konaju v parny Stvrtok 14:10 - 15:40 v miestnosti €. 275.

Zimny semester:

26.09.2024  Opakovanie pamitovych technik.

10.10.2024  Jedalnic¢ek pre dobrti pamét’, technika prvého pismena.
24.10.2024 Koncentracia - kognitivna funkcia.

07.11.2024  Jazykové schopnosti - kognitivna funkcia.

21.11.2024  Priestor - kognitivna funkcia.

05.12.2024  Exekutivne funkcie - kognitivna funkcia.

Letny semester:

13.02.2025  Priatelia pamiti - pohyb a psychomotorické cvi¢enia.
27.02.2025  Priatelia pamti - spanok.

13.03.2025 Nepriatelia pamiiti - Stres a stereotyp.

27.03.2025 Digitalna demencia.

10.04.2025 Falo$né spomienky.

24.04.2025 Ked nas pamét opusta.
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